Dicas DE SUCESSO
para se sair bem
em uma entrevista
de emprego
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P praticar!
> MEDITACAO

> RESPIRACAO

Y>> EXERCICIOS DE
EMPODERAMENTO

DICA1 <>
Manter-se tranquilo

<+

Sabemos que entrevistas de
emprego podem ser
estressantes mas, a ansiedade e
o nervosismo podem atrapalhar
seu desempenho nesse
processo.

Manter-se tranquilo nao
significa ser passivo ou
indiferente. E importante
demonstrar entusiasmo e
interesse pela posi¢cao, mas ao
mesmo tempo manter uma
postura calma e confiante.

[sso ajuda a ter clareza na
comunicacao, melhora sua
capacidade de lidar com
imprevistos , além da
capacidade de tomada de
decisao.



DICA 2
+ Conhecimento é poder! +

> ESTUDE A EMPRESA IDELSDEOURGC
Procure entender
> VISITE O SITE como vocé pode se
encaixar na
5> ACESSE AS REDES SOCIAIS @ —

> PESQUISE NOTICIAS

Ao demonstrar conhecimento
sobre a empresa, vocé mostra
aos entrevistadores que esta
realmente interessado na vaga e
na organizacgao. Isso cria uma
impressao positiva, pois indica
que vocé se dedicou em
conhecé-la previamente.

Vocé conseguira responder as
perguntas de forma eficaz,
conseguira mencionar
exemplos relevantes e alinhar
suas habilidades e experiéncias
com as necessidades e os

objetivos da empresa.




Atente-se aos detalhes
da vaga

E importante ter um entendimento
claro dos detalhes da vaga para que
VOCE:

1) Avalie se suas habilidades e interesses
sao compativeis com os requisitos e
responsabilidades do cargo.

2) Possa antecipar as perguntas dos
entrevistadores e se concentrar em
destacar as habilidades e experiéncias
relevantes para o cargo em questao.

3) Mensure se a posicao é adequada
para vocé em termos de remuneracgao,
beneficios, horarios, localizacao e
outras condicoes de trabalho. Assim,
vocé também pode tirar todas as suas
davidas.

[sso ajuda a garantir que vocé esteja
tomando uma decisao informada ao
considerar aceitar ou recusar uma
oferta de emprego.



Organize seu transporte
ou seu ambiente

Verifique onde fica sua entrevista,
localize no mapa e veja qual a
melhor forma de se deslocar.
Organize seu transporte para
chegar no local com no minimo
15 minutos de antecedéncia. E se
for online, verifique a conexao da
sua internet e organize o

O,

ambiente, tomando cuidado com
ruidos, microfonia e poluicao
visual.

Responda de forma
completa

Com isso, vocé tem a oportunidade de
destacar suas habilidades,
conhecimentos e experiéncias
relevantes para o cargo em questao.
[sso permite que os entrevistadores
compreendam melhor sua capacidade
de realizar as tarefas e
responsabilidades necessarias.

Respostas completas demonstram sua
capacidade de articular ideias e
informacoes de maneira clara e

coerente.



+ DICA6 \Y
' Preparesuamemdriaou
pegue papel e caneta 7

Resgate na sua memoria
detalhes sobre:

EMPREGOS ANTERIORES

CASES DE SUCESSO

PRINCIPAIS DESAFIOS

Para que vocé nao esqueca de
nenhum detalhe, anote em um
papel, palavras chaves e itens
que vocé acha pertinente, pode
ajudar a aliviar o nervosismo.
Porém é importante
EQUILIBRAR o ato de olhar as
anotacoes e o contato visual com
o entrevistador.




DICA7
+ Demonstre seu interesse
pela empresa e pela vaga ;’

Ao demonstrar esses
interesses vocé transmite
aos entrevistadores que
vocé esta comprometido e
motivado em relacao a
oportunidade. Fale o
porque vocé se identifica
com a vaga e porque ela é
importante na sua vida.

Isso indica que vocé esta
disposto a se dedicar ao
trabalho, contribuir para o
sucesso da organizacao e
fazer parte de sua cultura e
valores.

Os entrevistadores podem
perceber sua paixao e

motivacao, o que pode
torna-lo um candidato
mais atraente.




DICAS v
Seja verdadeiro!

Ser verdadeiro ajuda a
construir confianca
com os entrevistadores.

Ao fornecer
informacdes precisas e
honestas sobre suas
habilidades,
experiéncias e
conquistas, vocé
estabelece uma base
solida para a relacao
profissional que pode
se desenvolver com a
empresa.

Isso mostra que vocé
esta disposto a ser
auténtico e a fornecer
uma imagem realista
de si mesmo.




comente sobre seus
diferenciais

Ao falar sobre seus diferenciais em uma entrevista de
emprego, vocé pode destacar caracteristicas, habilidades
ou experiéncias que o tornam Gnico e que agregam valor a
empresa.

o Habilidades técnicas
« Experiéncia profissional |
diferenciada

e Conquistas e |\

reconhecimentos

- Habilidades interpessoais e
de lideranca ,, /

« Capacidade de inovacao e
criatividade
e Paixao e comprometimento
« Aprendizado continuo e
adaptacao A o

Lembre-se de adaptar seus diferenciais a
vaga e a empresa especificas. Seja claro e
conciso ao apresenta-los, fornecendo
exemplos concretos que respaldem suas
afirmacoes.



DICA10
Agradeca a oportunidade e
se coloque a disposicao

Agradecer a oportunidade em uma entrevista de
emprego é uma atitude educada e profissional.
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Faca afirmacées do tipo:

"Antes de finalizarmos, gostaria de aproveitar para
agradecer esta oportunidade...”

"Estou empolgado(a) com a possibilidade de fazer parte
da equipe e contribuir para o crescimento desta
empresa..."

"Agradeco pelo seu tempo..."

"Espero ter a oportunidade de colaborar e demonstrar
meu potencial. Obrigado(a) novamente pela
oportunidade...”

<+
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E agora boa sorte! Confie .
em voce e vai dar tudo certo

e

Esperamos que tenha gostado e desejamos todo
SUCESSO para vocél

Sucessor RH - -
Processs fiumanizado apoiado pela

35 mil curtidas + 35 mil seguidores
3650 P @ tecnologia, agiliz
i R .:'-. - 2

Dederecwmon super

Nao esqueca de chamar seus familiares e amigos para
cadastrarem seus curriculos em nosso site e nos
seguirem nas redes!
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